
Extra Folat. Extra familienfreundlich.

Der beste Zeitpunkt für 
ein Baby? Jetzt !
Mit der richtigen Versorgung 
für Ihre Familienplanung.

Caneafem



Für ein neues Leben gibt es keinen Zeitplan.
                                                        Aber zum Start die besten Voraussetzungen.

Mit dem Wunsch für die Familienplanung, der Schwangerschaft und Stillzeit 
beginnt eine neue, spannende und schöne Zeit. 
Den perfekten Zeitpunkt dafür zu bestimmen ist das, was die größte Unsi-
cherheit birgt, doch im Grunde ist es ganz einfach: er ist immer jetzt!

Sie sollten Ihren Körper rechtzeitig auf die Veränderung vorbe-

reiten und gerade wenn Sie bisher hormonell verhütet haben, 

fangen Sie am besten frühzeitig an, Nahrungsergänzungsmittel 

mit Vitaminen und Folat zu sich zu nehmen, da sie bei vielen 

Prozessen der Zellteilung eine Rolle spielen und wichtig für die 

gesunde Entwicklung des Babys sind. Ein gesunder Folatspie-

gel vermindert die Gefahr von Plazentaablösungen und Fehl-

bildungen.

Studien belegen, dass es sinnvoll ist, mindestens 4 Wochen 

vorher, idealerweise schon 2-3 Monate vorher, mit einer ausrei-

chenden Folsäurezufuhr zu beginnen, da so der Folsäure-Spie-

gel optimal aufgebaut wird. Für Schwangere liegt die Empfeh-

lung der DGE bei 400μg Folsäure zusätzlich pro Tag*. 

Die Canea fem 2 Phasen Produkte sind speziell auf die verschie-

denen Phasen der Schwangerschaft abgestimmt und sorgen 

auch während der Schwangerschaft und der wichtigen Stillzeit 

für eine optimale Versorgung.

* Deutsche Gesellschaft für Ernährung, DACH Empfehlung für Schwangere
   und Stillende.



Folsäure ist ein synthetisch hergestelltes B Vitamin, welches 

vom Körper in Folat umgewandelt wird. Es wird nur über die 

Nahrung aufgenommen und kann vom Körper nicht selbst her-

gestellt werden. Folsäure als Folat ist in unseren Lebensmitteln 

häufig nur in geringen Mengen enthalten, und bei der Zufuhr 

von Folat aus der täglichen Nahrung ist nicht sichergestellt, dass 

die in der Schwangerschaft empfohlene Dosierung von zusätz-

lichen 400μg Folsäure erreicht wird. Dies kann unter anderem 

an der Hitzeempfindlichkeit der Folsäure/des Folats liegen, das 

beim Kochen zum größten Teil zerstört wird. Deshalb wird emp-

fohlen, ein Präparat mit bioverfügbarer Folsäure zu nutzen, z. B. 

Canea fem mit Extrafolate-S®.

Folat hat eine wichtige Funktion bei der Zellteilung, da diese für 

die Entwicklung des Neuralrohrs von besonderer Bedeutung 

ist. Zudem trägt Folat während der Schwangerschaft auch zum 

notwendigen Wachstum des mütterlichen Gewebes, wie der 

Plazenta bei. Bis zur 30. Schwangerschaftswoche (SSW) benö-

tigt eine Schwangere bis zu 50% mehr Blutvolumen. Hierbei 

hat Folat eine wichtige Funktion, es trägt zu einer normalen 

Blutbildung bei. Darüber hinaus trägt Vitamin B12 zu einer nor-

malen Bildung roter Blutkörperchen bei. Die Vitamine B2, B6, 

B12, Niacin, Pantothensäure und Vitamin C tragen zur Verringe-

rung von Müdigkeit und Erschöpfung bei, die Schwangeren oft 

zu schaffen machen.

Wissenschaftliche Studien belegen, dass das Risiko eines Neu-

ralrohrdefektes durch die zusätzliche Einnahme von 400μg Fol-

säure vor und während der kritischen Phase des Neuralrohrver-

schlusses, verringert werden kann. Unabhängig davon können 

u. a. auch erbliche Faktoren ein Risiko für einen Neuralrohrde-

fekt sein. 

Nicht jede Frau kann Folsäure vollständig verwerten, da fast 

jede 2. Frau unwissentlich einen natürlichen Enzymdefekt hat. 

Das Enzym MTHFR sorgt für die Umwandlung der syntheti-

schen Folsäure in ihre biologisch aktive Form, das Folat. Dieses 

Enzym MTHFR ist nicht bei allen Menschen vorhanden oder 

gleich effizient. 

Deshalb beinhaltet Canea fem Extrafolate-S®, eine Folsäu-

reform, die mit patentgeschütztem Verfahren hergestellt ist 

und so eine optimale Verwertung gewährleistet. Canea fem 

enthält 200μg der bioaktiven Form des Nahrungsfolats, so dass 

der erhöhte Bedarf mit Folsäure gedeckt wird, auch wenn nicht 

genug des Enzyms MTHFR vorhanden ist. Extrafolate-S® wird 

direkt in den Folat-Kreislauf des Körpers aufgenommen.

Folsäure
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Folsäure Umwandlung im Körper

Extrafolate-S®Warum ist Folsäure so wichtig 
während der Schwangerschaft?

Extrafolate-S® ist eine eingetragene Marke der Gnosis S.p.A., 20832 Desio (MB) Italy



Ihre Zeit der Schwangerschaft 
und was Ihr Körper jetzt benötigt.

In den ersten zwei bis vier Schwangerschaftswochen weiß eine 

Schwangere noch nichts von ihrer Schwangerschaft. Genau 

dies ist aber eine kritische Phase für die Entwicklung des Em-

bryos, in der die Folsäure dringend benötigt wird.

Viele Frauen wissen erst am 28. Zyklustag, dass sie schwanger 

sind. Danach beginnt bereits die 5.SSW. In den ersten 4 Wochen 

der Schwangerschaft entsteht beim Ungeborenen das Neu-

ralrohr, aus dem sich  anschließend Gehirn und Rückenmark 

entwickeln. Der vollständige Verschluss des Neuralrohrs erfolgt 

normalerweise gegen Ende der 4.SSW, um den 28. Zyklustag, 

also zu einer Zeit, in der viele Frauen noch nicht wissen, dass sie 

schwanger sind. 

Daher ist es besonders wichtig, schon mindestens 4 Wochen 

(besser sogar 12 Wochen) vor einer Schwangerschaft gut mit 

Folsäure und anderen Vitaminen versorgt zu sein.

Veränderungen brauchen Zeit. 
Wann beginnt eine sinnvolle Vorsorge 

mit Folsäure?

  1. SSW	 Noch nicht schwanger
  2. SSW	 Der Eisprung findet statt, das Ei wird befruchtet
  3. SSW	 Geschlecht, Augenfarbe und Haarfarbe stehen fest
  4. SSW	 Neuralrohr schließt sich, Körper bildet vermehrt HCG
	 Ende 28. Zyklustag
   5. SSW	 Der Schwangerschaftest ist positiv
   6. SSW	 Das Herz beginnt zu schlagen
10. SSW	 Die Fetalphase
13. SSW	 Ende der Frühschwangerschaft
17. SSW	 Der 5. Schwangerschaftsmonat beginnt
19. SSW	 Ein kleiner Babybauch wird sichtbar
21. SSW	 Halbzeit, Baby ist etwa halb so groß wie zur Geburt

23. SSW	 Die Sinne verfeinern sich und das Gehirn wächst weiter
33. SSW	 Schädellage - Kopf nach unten - Füße nach oben
34. SSW	 Der Kopf rutscht langsam Richtung Becken
37. SSW	 Alle Organe sind ausgebildet und funktionsfähig
38. SSW	 Jeder Tag tut Ihrem Baby gut
39. SSW	 Die Entwicklung ist abgeschlossen
40. SSW	 Warten auf die Geburt

1. SSW4 W8 W12 W 10. SSW 20. SSW 30. SSW 40. SSW



                                                  wurde speziell für die optimale Ver-

sorgung von Mutter und Kind ab der 13. SSW entwickelt. 

Neben Folat und Vitaminen benötigen Mutter und Kind ab der 

13. SSW und in der Stillzeit zusätzlich mehrfach ungesättigte 

Omega-3-Fettsäuren. DHA und EPA, beides Omega–3-Fettsäu-

ren, haben in der Schwangerschaft eine besondere Bedeutung. 

DHA in der Muttermilch ist wichtig für die Sehschärfe des Kin-

des, Sprache, Sozialverhalten, kognitive Entwicklung, psycho-

motorische Fähigkeiten. 

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung empfiehlt, ab der 13. 

Schwangerschaftswoche mindestens 200mg DHA zuzuführen. 

Für die Schwangerschaft ab der 13. Woche: 
Ab jetzt zusätzlich mit DHA vorsorgen.

Die DHA-Weichgelatine Kapsel, dank der Retard-Funktion, ist 

ohne das sonst übliche lästige Aufstoßen verwendbar.

      natürliches Fischöl aus Wildfang

      nachhaltig und FOS-zertifiziert („Friend-Of-Sea“)

      schadstoffkontrolliert und unter ständiger 

      Qualitätskontrolle

Caneafem
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Caneafem Extrafolate-S®

Folsäure
   aus Folsäure
   aus L-Methylfolat
   (Extrafolate-S®)
Vitamin B1
Vitamin B2
Vitamin B6
Vitamin B12
Biotin
Niacin                                                   NE
Pantothensäure
Vitamin C
Vitamin D

DGE ***
Empfehlung für

Schwangere
400 µg

 200 µg
200 µg

1,2 mg
1,3 mg
1,9 mg
3,5 µg
60 µg

15 mg
6,0 mg

110 mg
20 µg

13 mg

200 %

109 %
93 %

136 %
 140 %
120 %

94 %
100 %
138 %
400 %
108 %

400 µg

1,2-1,3 mg
1,3-1,4 mg

1,9 mg
3,5 µg

30-60 µg
14-15 mg

6,0 mg
105 mg

20 µg
13 mg

% *pro Hartkapsel

    *  Referenzmenge gemäß LMIV
 **  keine Empfehlung
***  DGE = Deutsche Gesellschaft für Ernährung

Caneafem DHA

DHA
EPA

% *

DGE ***
Empfehlung für

Schwangere
200  mg

45 mg
12 mg

- - **
- - **

100 %

200 mg
- - **

13 mg

pro Weichkapsel

Zutaten Hartkapseln: Maisstärke, L-Ascorbinsäure, Hydroxypropylmethylcellulose, DL-α-Toco-
pherylacetat, Nicotinamid, Calcium-L-methylfolat (Extrafolate-S®), Pteroylmonoglutaminsäure 
(Folsäure), Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin, 
Cyanocobalamin, Cholecalciferol, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, D-Biotin, 
Farbstoff Titandioxid
Zutaten Weichkapseln: DHA-, EPA-haltiges Fischöl, Fischgelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, 
D-α-Tocopherol, D-Xylose



Vitamin B1

• Herzfunktion • Funktion des Nervensystems

Vitamin B2

• Erhaltung roter Blutkörperchen • Eisenstoffwechsel • Sehkraft 

• Verringerung von Müdigkeit

Vitamin B6

• Bildung roter Blutkörperchen • Verringerung von Müdigkeit

Vitamin B12

• Zellteilung • Bildung roter Blutkörperchen 

• Verringerung von Müdigkeit

Folsäure/Folat

• Wachstum des mütterlichen Gewebes 

  in der Schwangerschaft • Zellteilung • Blutbildung

Biotin

• Funktion des Nervensystems • Erhaltung normaler Haut,

  Schleimhäute, Haare

Niacin

• Funktion des Nervensystems • Verringerung von Müdigkeit 

• Erhaltung normaler Haut, Schleimhäute

                            enthält alle wichtigen Vitamine, die auf die besonderen 

Bedürfnisse von Schwangeren abgestimmt sind.

Pantothensäure

• Synthese und Stoffwechsel von einigen Neurotransmittern 

• geistige Leistung • Verringerung von Müdigkeit

Vitamin C

• Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße 

• Eisenaufnahme • Verringerung von Müdigkeit 

• Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut, 

  der Zähne und des Zahnfleisches

Vitamin D

• Erhaltung normaler Zähne und Knochen 

• Erhaltung einer normalen Muskelfunktion

Vitamin E

• Zellschutz vor oxidativem Stress

Während der Schwangerschaft und in der Stillzeit sollte auf eine 

ausgewogene Menge verschiedenster Vitamine und Mineral-

stoffe geachtet werden. Schwangere brauchen von Vielem eine 

Portion extra, damit sich das Ungeborene optimal entwickeln 

kann. Die Zusammenstellung der Vitamine und Nährstoffe der 

Canea fem Produkte bieten ein abgestimmtes Nährstoffsystem 

für eine bestmögliche Rundumversorgung.

Das Extra an Vitaminen und 

Nährstoffen.

Caneafem

                      mit hohem Gehalt 
an Vitamin D3

Die ausreichende Versorgung mit Vitamin D ist während 

der Schwangerschaft sehr wichtig. Zusammen mit an-

deren Nährstoffen unterstützt Vitamin D Wachstum und 

Entwicklung des Babys bereits in der frühen Phase der 

Schwangerschaft und unterstützt Vitalität und Wohlbe-

finden bei Schwangeren. Vitamin D hat eine Funktion bei 

der Zellteilung und trägt zur Erhaltung normaler Knochen 

und Zähne bei. Es unterstützt die Erhaltung einer gesun-

den Muskelfunktion, stärkt das Immunsystem und fördert 

einen normalen Calciumspiegel im Blut.

Caneafem



Canea fem ist ein qualitativ hochwertiges Produkt mit optimal 

abgestimmten Mikronährstoffen und einer bestmöglichen Fo-

latverwertung, dank dem bioverfügbaren Extrafolate-S® mit pa-

tentgeschütztem Verfahren hergestellt.

Mutter und Kind optimal geschützt.

       Canea fem Nahrungsergänzungsmittel mit Extrafolate-S®.

       Extrafolate-S® für eine optimale Bioverfügbarkeit 

       der Folsäure auch bei MTHFR-Mutation.

       2-Phasen-System, Caneafem 1 (Kinderwunsch/ 

       Schwangerschaft) und Caneafem 2 (Schwangerschaft 

       und Stillzeit), für die optimale Abstimmung auf 

       die verschiedenen Phasen der Schwangerschaft.

       DHA-Retard-Kapsel ohne Aufstoßen

       Mit DHA und EPA.

Preisvorteil

Folsäure        B-Vitamine        Vitamin C+D        DHA

Marken-Qualität zum 
familienfreundlichen Preis.

Weitere Informationen 
auf www.caneafem.de

Pharma-Peter GmbH, Tarpenring 12, 22419 Hamburg
Tel.: 040-53718880, www.pharma-peter.de
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